


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ СОШ № 62 (далее - учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 
для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными  актами МАОУ 

СОШ № 62. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного  плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ             

СОШ № 62, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования 

от 31.05.2021 №286 и ФОП НОО от 18.05.2023 №372, и обеспечивает выполнение 

санитарно - эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ СОШ № 62 начинается 01.09.2024 и заканчивается 
25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 



составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков. 
 для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,  
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 
шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в октябре - декабре 
- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 
 отсутствие домашнего задания, бального оценивания. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе.  
В МАОУ СОШ № 62 языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области:  

- «Русский язык и литературное чтение»;  

- «Иностранный язык»;  

- «Математика и информатика»;  

- «Обществознание и естествознание» («Окружающий мир»);  



- «Основы религиозных культур и светской этики»;  

- «Искусство»;  

- «Технология»;  

- «Физическая культура». 
Учебный предмет «Информатика и ИКТ» из предметной области «Математика 

и информатика» изучается в 3–4-ых классах  в качестве учебного модуля в рамках 
учебного предмета «Технология». 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
используется на изучение в 1-3-ых классах учебного предмета «Ритмика», является 
третьим часом физической активности. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 
на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). В 1-м классе 
промежуточная аттестация проводится по полугодиям без балльного оценивания. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце 
каждого учебного периода (четвертям) по каждому изучаемому учебному предмету. 
Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям и за год. Промежуточная 
аттестация проводится по графику в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 62». 

Все предметы обязательной части учебного плана во 2-4-ых классах 

оцениваются баллами по четвертям и за год. По предмету «Основы религиозных 
культур и светской этики» в 4 классе по итогам четвертей и за год не выставляется. 

Бальное оценивание знаний по данному курсу отсутствует (в соответствии с 
инструктивно-нормативным письмом Министерства образования и науки РФ от 
22.08.2012 г. № 08-250 «Об обучении ОРКСЭ в общеобразовательных учреждениях 
РФ»).  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок (кратких и развёрнутых), 
в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ. 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ            

СОШ № 62». 
 

Организация образовательной деятельности МАОУ СОШ № 62 

 

Обучение организовано в 2 смены:  
 - первая – 1 - а, б, в, г; 2 - в, д; 3 – а, в; 4-а, б, г;  

       - вторая – 2 - а, б, г; 3 - б, г, д; 4 - в, д; 

 

 

Классы 

Колич
ество 
учащи

хся 

Тип класса  

5 дней 

1 

А 28 Общеобразовательный класс 21 

Б 31 Общеобразовательный класс 21 

В 30 Общеобразовательный класс 21 

Г 25 Общеобразовательный класс 21 

 

2 

А 28 Общеобразовательный класс  23 

Б 29 Общеобразовательный класс 23 

В 28 Общеобразовательный класс 23 

Г 19 Общеобразовательный класс 23 

Д 21 Общеобразовательный класс 23 

  3 

А 27 Общеобразовательный класс 23 

Б 32 Общеобразовательный класс 23 

В 28 Общеобразовательный класс 23 

Г 27 Общеобразовательный класс 23 

Д 23 Общеобразовательный класс 23 

4 

А 29 Общеобразовательный класс 23 

Б 32 Общеобразовательный класс 23 

В 32 Общеобразовательный класс 23 

Г 32 Общеобразовательный класс 23 

Д 30 Общеобразовательный класс 23 

1-4  19  

 

 



Режим работы МАОУ СОШ №62 

 

Учебные занятия, проводимые в первую смену, в 1 – 4 классах начинаются в 
8.00, во вторую смену – в 13.30. Продолжительность перемен первой смены – 20 

минут, после третьего, четвёртого и пятого урока второй смены – 10 минут. После 
первого и второго урока 1 смены, после 1 урока 2 смены организована перемена для 
приёма пищи - 20 минут. 

 В первых классах после второго или третьего урока предусмотрена 
динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет: во 2 - 3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. Объём домашних заданий учитывает возрастные, 
психофизические особенности, способности и интересы обучающихся. Домашние 
задания выполняются обучающимися самостоятельно во внешкольный период 
времени, являются обязательной составляющей освоения. В 1-ых классах 
продолжительность выполнения тренировочных заданий составляет не более 1 часа.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2024 – 2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

                                       

Классы 

Количество часов  Всего 
часов 1-А, Б, В, 

Г 

2-А, Б, 
В, Г, Д 

3-А, Б, 
В, Г, Д 

4-А, Б, 
В, Г, Д 

Обязательная часть  
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
- 68 68 68 204 

Обществознание и естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Чтение. Работа с текстом. 33 34 34 - 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

      

 

План внеурочной деятельности  
2024 – 2025 учебный год 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю Всего 
часов 

 1-А, Б, В, 
Г 

2-А, Б, 
В, Г, Д 

3-А, Б, 
В, Г, Д 

4-А, Б, 
В, Г, Д 

 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

РПС «Юным умникам и умницам» 33 - - - 33 

Основы функциональной грамотности - 34 34 34 102 

Решение текстовых задач - - - 34 34 

Ритмика - 34 34 34 102 

Итого 66 102 102 136 406 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 
2024 – 2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 
часов 1-А, Б, 

В, Г 

2-А, Б, В, 
Г, Д 

3-А, Б, 
В, Г, Д 

4-А, Б, В, 
Г, Д 

Обязательная часть  
Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 
(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Обществознание и естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Чтение. Работа с текстом. 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
2024 – 2025 учебный годКурсы внеурочной 
деятельности 

Количество часов в неделю Всего 
часов 

 1-А, Б, В, 
Г 

2-А, Б, 
В, Г, Д 

3-А, Б, 
В, Г, Д 

4-А, Б, 
В, Г, Д 

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

РПС «Юным умникам и умницам» 1 - - - 1 

Основы функциональной грамотности - 1 1 1 3 

Решение текстовых задач - - - 1 1 

Ритмика - 1 1 1 3 

Итого 2 3 3 4 12 
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