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ITPUMEPHOE ABYXHEJEJIBHOE MEHIO
JJI5T OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXJEHWI I'. EKATEPUHBYPT
HA IIEPBOE ITIOJIVI'OJIUE 2025-2026 YYEBHOI'O T'OJTA

3a CYET CPeJICTB CyOcHauu OecriaTHOE OJHOPA30BOE MUTAHUE (3aBTPAK)

5-11 KITACC



MeHio npuroTaBnuMBaemMbIx 6ntog

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauvon: MeHio 12n u crapuie (cmewy 3aBTpak) Ekate Hegens: 1 OeHb: noHegenbHuk
Muwessble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6niona Bec Gnitoga Tn4yeckas -
Benkn Kupbl Yrnesogpl LieHHOCTb EElERTIRM
3aBTpak
MoMunaopbl NOPUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
[110B co cBUHUHOM 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
KomnoT us cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxkaHoi 25 218 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a 3aeTpak 555 28,28 49 128,35 987,4
Utoro 3a fleHs 555 28,28 49 128,35 987,4
(mucT 2)
Pauuon: Metto 12n u crapiue (cmewy 3aBTpak) Ekate  Hepens: 1 HeHb: BTOpHUK
MuieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve Gnitoaa Bec 6niopa TU4eckas i
Benku 2Kvipbl Yrnesoapl LEeHHOCTb petiemrypel
3aBTpak
A3y 13 kypuupbl 100 0,91 10 12 122,2 1387,1
Kalwa rpeyHesas paccbinyartas 180 11,19 74 58,35 341,5 998
Mopc sroaHbin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 . 142 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3aBTpak 555 19,82 20 132,13 787,3
Wroro 3a geHb 555 19,82 20 132,13 787,3
{nuct 3)
Payvon: MeHio 121 u crapuie (cmewy 3aBTpak) Ekate Hegens: 1 OeHb: cpena
[Muwesble BellecTsa SHepre- No
Mpuem nuiim HaumenosaHve 6nioga Bec 6niopa Thyeckas ;:
Benknu Hupbl Yrnesogpl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Jlions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1657,01
Coyc TOMaTHbli 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KapTodenb 3aneueHHbiin 180 3,96 7 32,27 205,9 1317
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nLeHnYHbIn 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHown 25 213 1 12,13 67,3 1148
WUrtoro 3a 3aeTpak 565 34,62 19 89,2 655,2
WUToro 3a geHb 565 34,62 19 89,2 655,2
(nucr 4)
PaunoH: MeHio 12n u ctapiue (cmewy 3aBTpak) Ekate  Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
Muwessbie BeulecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nitoga TUyeckasi r
Benkun 2Kupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb ReLUANTYPE
3aBTpak
dpukace n3 Msica NTULBI €O 100 18,27 5 3,31 136,7 1 296,01
CMETaHHbLIM COYCOM
MakapoHHble n3genusi oTBapHbie ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macriom
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHNYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 555 33,71 13 111,99 709,8
UToro 3a geHb 5565 33,71 13 111,99 709,8
(nuct 5)
PauuoH: MeHto 12n v cTaplue (cmew 3aBTpak) Ekate  Hepensi: 1 OeHb: naTHuua
MNuwiessble BelecTea OHepre- No
aumMeHoBaHve 6noga Bec 6nioga TU4eckas
Lo " E 8 Benku >Kupbi Yrnesoabl LEHHOCTb petanTyp=
3aBTpak
Mut6onbi 80 11,19 10 1,86 101,1 1436,01
Coyc MOMOYHbIM 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Mope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aeTpak 555 23,16 20 92 49 604
Utoro 3a OCHbL 555 23,16 20 92,49 604

(nucr 6)




PaumoH: MeHio 12n u ctapue (cmeLy 3aBTpak) Ekare Hepens: 2 [eHb: nNoHegenbHUK
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHvie 6nioaa Bec briona Th4eckas peuenTypel
Benku YKupbl Yrnesofbl LEHHOCTb
3aBTpak
CBUHMHA NO-MeKCUKaHCKN 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
MakapoHHble u3fgenusa oTBapHbie ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a 3aBTpak 555 26,85 36 112,75 883,4
Wtoro 3a aeHb 555 26,85 36 112,75 883,4
{nmct 7)
Pauuon: MeHto 12n u crapuwe (cmewy 3aBTpak) Ekate  Hepens: 2 [eHb: BTOPHWMK
Muuesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niropa Tuyeckas
d - 8 - Benku HKvipbl Yrnesoasb! LEHHOCTb el U
3asTpak
Kypuua no Cyumnuicku 100 18,82 7 6,59 255,4 1024,03
Pvc npunyLieHHbI 180 4,32 7 44 46 264,5 512
KomnoT 13 ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3aBTpak 555 30,78 17 113,81 828,3
WToro 3a AeHb 555 30,78 17 113,81 828,3
(nuct 8)
PauuoH: MeHio 12n u ctapiue (cmeuwy 3aBTpak) Ekate  Hepgensi: 2 OeHb: cpega
MuiieBble BeLLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nnwn HaumeHoBaHue 6ntoga Bec bnioga Tnyeckasi v
Benku XKupsb! Yrnesosl LeHHOCTh s
3aBTpak
BuTOuEK 13 KypuLbl 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc TOMaTHbII 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
bynryp ¢ osowamu 180 1,83 9,33 2,8 1 000,05
HanuTtok 13 nnogos LWUMOBHUKA 200 0,68 27,62 128,68 705
Xne6 nieHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 565 29,62 10 90,39 543,4
WToro 3a geHb 565 29,62 10 90,39 543,4
(nuet 9)
Pauuon: MeHio 12n u ctapiue (cmeny 3aBTpak) Ekate  Hepensi: 2 [eHb: yeTsepr
MNuuwesble BeulecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwim HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas =
Benku 2Kupbl Yrnesogs! LEHHOCTb PEURRTYREL
3aBTpak
Pbifba 3aneyeHHasi ¢ Tomatamn 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT u3 abnok v arog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nweHnYHbIN 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 21,87 13 71,39 488,5
WToro 3a geHb 555 21,87 13 71,39 488,5
(nuct 10)
PauuoH: MeHwo 12n u ctapuue (cmew 3aBTpak) Ekate  Hegensi: 2 DeHb: naTHuua
Muiesble BelecTsa OHepre- Ne
[Mpyem nuwin HavmetioBaHve 6noga Bec bniopa TUYeckasn 3
Benku XKupbl Yrnesoas! LIEHHOCTb peuenTypet
3aBTpak
Msco "MukaHTHoE" 100 11,23 18 8,65 2841 1 336,03
Kala rpeyHeRas paccoinyaras 180 11,19 % 58,35 341,5 998
Yawi c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
W1oro 3a 3aBTpak 555 30,1 28 112,38 861,7
WTtoro 3a feHb 555 30,1 28 112,38 861,7
WTtoro 3a nepuop 5570 278,81 225 1054,88 7349
CpepgHee 2HaueHue 3a nepuog 557 27,9 22,5 105,5 7349

Coctasun

YT1Bepgun
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ITPUMEPHOE JIBYXHEIEJIbBHOE MEHIO
JJI51 OBPABOBATEJIBHBIX YUPEXIEHUN I'. EKATEPUHBYPT
HA ITEPBOE ITOJIYT'OJJUE 2025-2026 YYEEHOI'O 'OJA

3a CUET CPEACTB CyOcuaun OeCIUIaTHOE OHOPA30BOE IUTAHUE (oGem)

5-11 KJTACC



MeHio npurotaBnueaemsix 6nrog

MpunoxeHne 8 k CanlvH 2.3/2.4.3590-20

Pauuou: MeHio 12n u cTapiue obes Exkatepunbyprll  Hepensi: 1 HeHb: noHeaenLHUK
MuiieBble BellecTBa OHepre-
Mpvem num HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TU4eckas i
Bernku YKupbl Yrnesofbl LIeHHOCTb ReleNTyphl
Oben
MomMugopb! NOPLMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
LLn 13 ceexeit kanycTsi ¢ kapTodenem 250 1,9 6 9,14 132,5 124
CO CMeTaHou
MnoB co cBUHWHOM 250 15,95 22 43,5 460 1018
KomnoT u3 cmecu cyxobpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nuweHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Uroro 3a O6en 805 26,01 31 120,01 940,6
(nuct 2)
PauuoH: MeHio 12n u crapuie obep EkatepuHbypr Il  Hepens: 1 OeHb: BTOpHUK
Muwesblie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckasn
Benku HKupbl Yrnesoabi LieHHOCTL peRarTypEl
Ob6en
Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6060BbIMIA 250 5,88 6 21,48 166,6 139
'peHku U3 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
A3y 13 KypuLbl 100 0,91 10 7,2 122,2 1387,1
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc sirogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nuweHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 sk 12,13 67,3 1148
|Uroro 3a OGep 815 27 26 161,42 993,9
(nuct 3)
PauuoH: MeHio 12n u ctapue o6en Exatepunbypr L Hepensi: 1 OeHb: cpega
Muwesble BelllecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckasn
Benku YKupsi Yrnesogbl | wewHoers | PEHEMTYPH!
Oben
PacconbHuk NeHnHrpanckuii co 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
CMETaHOU
Jlions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1 657,01
Coyc TOMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KapTodent 3aneyeHHbIn 180 3,96 7 32,27 205,9 1317
Yai ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[roro 3a O6ep 815 37,32 25 107 794,4
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 12n u ctapwe o6en Exatepunbypr L Hegens: 1 OeHb: YeTBepr
Muiiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6noga Bec 6niopa TU4yeckas
P i Benku 2Kupbi Yrnesogb! LIEHHOCTb i
O6eg
Cyn Xap4yo 250 1,76 6 12,25 1571 577,07
dpukace U3 Msca NTULbI CO 100 18,27 5 3,31 136,7 1 296,01
CMETaHHbLIM COYCOM
MakapoHHble usgenus otTBapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrnom
KoMnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 200 ° 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIn 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoW 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[UToro 3a O6eg 805 35,47 19 124,24 866,9
(nucT 5)
PauunoH: MeHio 12n u cTapuwe ob6en Exkarepunbypr L Hegens: 1 HeHb: nATHUUA
MuweBsble BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBanue 6nioga Bec 6niopa THM4ecKan
L b A . Benku XKupebl Yrnesoab! LEHHOCTb REHSITYRH
Oben
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 1244 1021
CcMeTaHoi
Mut6onbi 80 11,19 10 1,86 101,1 1 436,01
Coyc MOJOYHbIN 20 0,42 1 1,43 18,2 905
tops KapTodENbHOG 180 3,91 6 26,44 176,3 935
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[UToro 3a O6eg 805 25,07 24" 106,17 7284

(nucT 6)




Paumon: MeHto 12n u cTapiue o6ep Ekatepunbypr il Hepens: 2

[eHb: noHeaesibHUK

MuwieBsle BellecTBa OHepre- Ne
Bec 6niopa TMYyeckas
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa e a e — — iy peLenTyph
O6en
Cyn kapTodenkHblit ¢ 60608bIMMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
"peHku U3 NiweHuyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
CBUWHMHA NO-MEKCUKaHCKN 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
MakapoHHble usfenvs oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 2621 516
Macriom
KoMnoT 13 cMecu CyxodpYKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHuYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Wiroro 3a O6eg 825 35,32 42 149 85 1130
(nuct 7)
Pauuon: MeHio 12n u crapwe o6eg ExatepuHbypr LL Hepens: [eHb: BTOPHUK
Muwesble BeuecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHopaHue 6noga Bec 6nioga Thyeckas pewenTyps
Benku HKupbl Yrnesoapl LEHHOCTb
0O6en
[ToMuaopbl NOPLUUOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
PacconbHUK fOMaLIHWIA CO CMETaHOM 250 2,27 6 13,85 120,9 1175
Kypuua no Cuumnuicku 100 18,82 7 6,59 2554 1.024,03
Puc npunyieHHbI 180 4,32 7 44 46 264,5 512
KoMnoT 13 cBexwux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|Uroro 3a O6eg 835 33,38 23 131,79 986.3
(numcr 8)
Pauumon: MeHio 12n u crapwe o6en Exatepunbypr Il Hepens: HdeHb: cpena
MveBble BelecTsa OHepre- No
Mpuem num Hawumexoeanue 6ntoga Bec bnioga TUYyeckas
Benkun Hupbl Yrnesogbl LleHHOCTb PenaTyR
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodernem u 250 1,91 7 13,68 1244 1021
CMETaHOW
BuUTouek u3 Kypuubl 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11:1 1126
Bynryp c oBowamu 180 1,83 9,33 2,8 1 000,05
HanuTok u3 nnogos LUKMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHnYHbLI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|UToro 3a O6eg 815 31,53 17 104,07 667,8
(nucT 9)
PauuoH: MeHio 12n u ctapuie o6epn Ekatepunbypr L Hegensi: [eHb: YeTBEpr
MuwieBblie BewecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6niona Bec 6niona TM4ecKas i
Benku Avpbl Yrnesoabl LieHHOCTb POUBIATYPH
Ob6en
Cyn-naniua Ha kypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 137.,6 1015
Pri6a 3aneyeHHas ¢ ToMaTamu 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
Mope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 si6rok u sirog, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb6 niueHuYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHom 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[roro 3a O6eg 805 27,35 19 86,69 6261
{nncr 10)
PauuoH: MeHio 125 u ctapiue o6eg Ekatepunbypr L Hegens: MeHb: naTHULA
Muiesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nitoga Tnyeckas e
benku Hupsl Yrnesoapl LEHHOCTb s Ul e
Oben
ConsiHka foMallHAs Co CMEeTaHoW 250 573 13 9,54 184,4 157
Msco "MukaHTHOE" 100 11,23 18 8,65 2841 1 336,03
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 74 58,35 341,5 998
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb niweHNYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|AToro 3a O6en 805 35,83 41 121,92 1046,1

CocraBun

YTBEepgun
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ITPUMEPHOE IBYXHEJEJILHOE MEHIO
JJL1 OBPA3OBATEJIBHBIX VUPEXJIEHUI I'. EKATEPUHBYPT
HA IIEPBOE ITOJIYTOJUE 2025-2026 YYEBHOT'O 'OJTA

3a CUCT CpCACTB CY6CHI[I/II/I OecmiaTHOE ABYXPA30BOC IIMTAHUC

(3aBTpak u obex)

5-11 KJTACC



MeHio npurotaBnuBaembIx 6oz

Mpunoxenue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3500-20

Payuon: MeHto 12n u crapwe OsyxpasoBoe Exateps Hepens: 1 [HeHs: noHenensHuk
Muuwessble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuum HaumerosaHue 6nropa Bec 6nioga Tuleckasi e
Benku XKupbi Yrnesogbl LEeHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kalua niweHHas MonoyHas xuakas ¢ 200 7,19 8 31,79 242,6 883
MAC/IOM CITMBOYHbIM
WorypT B nHausuagyanbHoi ynakoske B 125 2,51 2 44 147 935,04
CTakaH4yuke
Yau c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3asTpak 555 11,26 11 63,85 527,7
Obeg
MNomuaopsl nopumoHHo 30 0,33 4,13 37,1 835
LLin u3 ceexeli kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,9 6 9,14 1325 124
CO CMeTaHoun
noB co cauHUHOM 250 15,95 22 43,5 460 1018
KoMnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 1213 67,3 1148
Wrtoro 3a O6en 805 26,01 31 120,01 940,6
WUtoro 3a geHb 1360 37,27 42 183,86 1468,3
(nucr 2)
Payuon: Menio 12n u crapiwe [1Byxpazosoe Ekateps  Hepensi: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HavumeHoBaHve 6nitoga Bec 6nioga TU4eckas
Benku Kupei Yrnesoabl LEHHOCTb e Sl G
3aBTpak
OrypLibl CBEXWE NOPLUOHHO 40 0,32 1,12 6 836
KoTtnera us maca kyp YoayHas 100 14,59 7 11,14 155,4 5 859,01
MakapoHHble 13fenus oTBapHbie ¢ 180 7,61 5 45 44 262,1 516
Macnom
Yail c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1.5 1 12.5 78,2 693
WUtoro 3a 3aeTpak 550 24,22 13 767 528,5
Oben
Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
'peHku 13 nweHnyHoro xneba 10 1:3 7,81 40 943
A3y 13 KypULibl 100 0,91 10 7.2 122,2 1387,1
Kawa rpeuHeBasi paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc srogHsbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NieHnYHbIH 50 5,35 2 28,75 142 897
Xneb6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a Obeg 815 27 26 161,42 993,9
Wroro 3a exb 1365 51,22 39 238,12 1522.4




(nucT 3)

PauuoH: MeHto 120 1 cTaplle [Byxpa3osos Exatept Hepgens: i OeHb: cpeaa
Muiiesble BelllecTea 3Hepre- Ne
aH noaa Bec bntopa Th4eckas
VpmeRIGR FENHARIIER SR 8 bernku Kupobl YrnesoAabi UEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHEIl UNu NapoBoit 200 20,16 18 3,8 305,3 891
HanuToK M3 NNoACsE WNNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
A6noku cBexue 120 0,48 11,76 88 976
Wrtoro 3a 3asTpak 550 22,82 19 55,68 600,1
O6en
PacconbHVK NeHHrpagackuil co 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
cMeTaHon
Tions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1 657,01
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KapTogenb 3ane4eHHbIn 180 3,96 7 3227 205,9 1317
Yait ¢ IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 nieHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHol 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a Oben 815 37,32 25 107 794,4
WToro 3a geHb 1365 60,14 44 162,68 1394,5
(nucr 4)
Paumon: MeHto 12n u crapuwe [Isyxpasosoe Ekatept  Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHopanve bnioga Bec Gntoga TU4Yeckas ~
Benkn Hupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
BnvHumkm ¢ sénokom 80 375 5 8,74 101,2 1330,17
Kalua rpeyHeBas Bs3kas MosoYHas ¢ 240 11,19 10 53,48 3475 845
MaCMOM CNMBOYHbIM
Hai aroaHbIi 200 0,1 16 60,2 971
batoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 550 16,54 16 90,72 587,1
Oben
Cyn Xapuo 250 1,76 6 12,25 157,1 577,07
dpukace M3 Msica NTuLbl CO 100 18,27 5 3,31 136,7 1296,01
CMETaHHbIM COYCOM
MakapoHHble U30enna oTBapHbIe C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nueHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 243 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6eg 805 35,47 19 124,24 866,9
WToro 3a geHs 1355 52,01 35 214,96 1454




Pauuon: MeHio 12n u crapiue Ieyxpazoeoe Ekarepi

(nucr 5)

Hepens: 1 [exb: natHuua
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riopa Bec 6nioaa Th4eckan =
Benku HKupei Yrnesogs! | uenHocrs | PEUSMTYPEI
3aBTpak
MomMuzaopbl NOPLUUOHHO 40 0,44 556 49,5 835
Yaxox6unu. 100 13,98 12 233 126,4 1436,02
Bynryp pacceinyatsii 180 0,84 1 6,03 36 1 000,02
Yawi c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Bartox 30 1,5 1 12.5 78,2 693
Wroro 3a 3asTpak 550 16,96 14 32,86 316,9
OGep
Bopui ¢ kanycToi, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
CMeTaHou
MuT6orbl 80 11,19 10 1,86 101,1 1 436,01
Coyc MonouHbIi 20 0,42 1 1,43 18,2 905
[iope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Komnot 13 ceexmx 56510k 200 0,16 23,68 991 912
Xneb6 nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 25 2,18 1 12,18 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 805 25,07 27 106,17 728,4
WUroro 3a geHnb 1355 42,03 41 139,03 1045,3
(nucr 6)
PauuoH: MeHto 12n 1 craple OByxpasoBoe Ekateps Hepens: 2 [eHb: noHenenbHuK
Muuiessble BeulecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeroBsatue 6nioga Bec bniopa TuHeckas -
Benku XKupbl Yrnesogb! LEHHOCTb petentypel
3aBTpak
Kalla pucosasa MonouHas xuakas ¢ 240 6,12 8 38,02 246,8 235,05
MacrioMm Cr1BOYHbIM
CbipHukm 60 4.2 4 9,15 90,4 1.066,01
Mornoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaui c caxapom 200 0,2 6.5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 13,6 15 75,72 506,4
Oben
Cyn kapTodenbHbiv ¢ 60608bIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
'peHKM 13 NieHnYHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
CBUWHWHA NO-MEKCMKAHCKM 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
MakapoHHble usgenust oTsapHsle ¢ 180 7,61 5 45,44 2621 516
Macnom
KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 67,3 1148
Wtoro 3a O6eg 825 35,32 42 49 1130
WUToro 3a geHb 1375 48,92 57 225,567 1636,4




(nuer 7)

PauuoH: MeHio 12n v cTapuue [iayxpazonos Exatepl Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuessle BellecTea 3Hepre- Ne
Haumeronavue Griona Bec 6nopa Tryeckasn
b i 8 Benku HKvpsl Yrnesoap! LI€HHOCTb pelsrypi
3aBTpak
Butodek n3 mgaca Arzaperbsia 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
Coyc TOMaTHbI 50 0,31 2 2,89 27.8 1126
Kalua rpeyHeBas pacchinuaran 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Yait arofHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 550 28,08 21 102,17 719
0b6en
MoMuagopbl NOPUMOHHO 30 0,33 413 371 835
PacconbHUK AOMANTHWA CO CMETaHOI 250 2,27 6 13,85 120,9 1175
Kypuua no Cyumnnuiicku 100 18,82 T 6,59 255,4 1.024,03
Pu1C npunyLUeHHbI 180 4,32 7 44,46 264,5 512
KomnoT u3 caexuy a6n0ok 200 0,16 23,88 991 912
Xneb nweHnyHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 835 33,38 23 131,79 986,3
WTtoro 3a geHb 1385 61,46 44 233,96 1705,3
(nucT 8)
Paumon: MeHio 12n n crapwe [inyxpaszosoe Erateps Hegens: 2 DeHb: cpena
MuieBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuuimn Haumexonanwne Gniona Bec 6noga TMYeckas -
benku YKnpbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa fAxTapHas ua niexa ¢ abnokamn 240 0,756 1 9,33 49,7 874,01
BIVMHYMKN C BALIHE 80 3,75 5 8,74 101,2 1 330,13
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 639,27
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 550 6,2 T 37,07 255,9
Ob6en
Bopu ¢ kanycToii, rapTochenan 1 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
cMeTaHon
BuTo4EK U3 KypyLIkI 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc ToMaTHbI# 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Bynryp ¢ osowamu 180 1,83 9,33 2,8 1.000,05
HanuTtok 13 Noaoe LWNoBHYKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb neHnYHbIv 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 25 213 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a Oben 815 31,53 17 104,07 667,8
WToro 3a geHb 1365 37,73 24 141,14 923,7




(nucr 9)

PauunoHn: MeHwo 121 u craplue OByxpaszoBoe Exateps Hegens: 2 [eHb: yeTBepr
[Muwessle BelwecTra 3Hepre- No
[Mpuem nuum HaumeHosanue 6niopa Bec 6nioga TMyeckas =
Benku XKupsi Yrnesogbl LIEHHOCTb PEHenTYRH
3aBTpak
Orypubl CBEXWE NOPLIMOHHO 40 0,32 1,12 6 836
[Tuua 3aneveqHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
MakapoHHble usgenvs OTBapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macriom
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
batoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 39,22 24 75,82 695
Obepg
Cyn-naniua Ha KypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
Pbiba 3aneyeHHas ¢ Tomatamu 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
INiope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Komnot u3 sibrok u firoq 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nweHYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 | 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6ep 805 27,35 19 | 786,69 626,1
Wroro 3a feHb 1355 66,57 43 [ 16251 1321,1
(nucT 10)
PauuoH: MeHto 12n u craplue [IByxpasosoe Ekatepr  Hepens: 2 HeHb: natHuya
Muwessble BeuwecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuLym HavmeHosaHue Gnioga Bec bnioga Tu4eckas
Benku HKupbl yrnesoapl LEHHOCTb e S
3aBTpak
MomMunaopbl NOpUUOHHO 30 0,33 4,13 37, 835
OmneT 3aneyeHHbI UNv NapoBou 200 20,16 18 3,8 305,3 891
HanuTtok anenbcuHoBbLIN Unu 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHZapUHOBbIN
Cnoiika ¢ S61okom 90 98,98 180 | 990,00 226,4 806,16
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3asTpak 550 20,59 17 52,05 560,3
O6en
ConsiHka AOMaLLHSA CO CMETaHOoM 250 573 13 184.,4 157
Msco "MukaHTHoe" 100 11,23 18 284,1 1 336,03
Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 180 11,19 7 341,56 998
Yaii c caxapom 200 0,2 26,8 14 539,27
Xneb niweHnYHbIN 50 5,35 2 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 67,3 1148
WTtoro 3a OGep 805 35,83 41 1046,1
WUtoro 3a geHb 1365 56,42 58 1606,4
WToro 3a nepuog 13 645 513,77 427 14077,4
CpepnHee 3HaueHue 3a nepuopn 1364,5 51,4 42,7 1407,7

Cocrasun

YTBEpAUN _
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MeHto npuroTaBnueaemsix 6niog

Mpunoxerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12n u crapuwe (cmewy 3aeTpak) Ekate  Hegens: 1 HeHb: noHegenbHUK
Muwesble BewecTsa Onepre-
Mpuem nuwm HavnmeHosanue Gritoga Bec 6ntoga TU4yeckas tha
Benkn YKupbl Yrnesoapi LIEHHOCTb peLenTyRs!
3aBTpak
[omuaopbl NOpUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
11108 CO CBUHUHOM 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
KomnoTt 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 555 28,28 49 128,35 987.,4
WUTtoro 3a geHb 555 28,28 49 128,35 987.4
(nucr 2)
PaumoH: MeHio 125 u crapue (cmew 3aBTpak) Ekate  Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nnwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
Benku XKnpbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
A3y U3 Kypuuibl 100 0,91 10 7,2 122,2 1387,1
Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc srogHbin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NLeHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb p)xaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro za 3asTpak 555 19,82 20 132,13 787,3
Wroro 3a geHnb 555 19,82 20 132,13 787,3
(nuct 3)
Pauuon: MeHio 12n u crapuie (cmeuw 3aBTpak) Ekate  Hepens: 1 Henb: cpepa
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHwve britoga Bec 6nioga TU4eckas "
Benku XKupbl Yrnesogsl LleHHOCTb ReySiTypH
3aBTpak
Jlions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1657,01
Coyc TomaTHblH 20 0,12 1 1,16 11.1 1126
Kaptodenb 3anedeHHbIn 180 3,96 4 32,27 205,9 1317
Yai ¢ nMMOoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3aBTpak 565 34,62 19 89,2 655,2
WUroro 3a geHb 565 34,62 19 89,2 655,2
(nuct 4)
PauuoH: MeHio 12n v cTtapwe (cmewy 3aBTpak) Ekate  Hepens: 1 HeHs: yeTBEpr
lMuwieBkle BelecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwwm HavnmenoBanve 6nioga Bec 6ntoga Tnyeckas
Benku Kupeol Yrnesogasl LEHHOCTb POLSMTYRH
3aBTpak
dpukace ns maca nTuUbl co 100 18,27 5 3,31 136,7 1 296,01
CMETAHHLIM COYCOM
MakapoHHble n3genust oTBapHble ¢ 180 7,61 5 4544 262,1 516
Macrnom
KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nweHnYHbIN 50 535 2 26,75 142 897
Xne6 pxxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 555 33,71 13 111,99 709,8
Uroro 3a geHb 555 33,71 13 111,99 709,8
(nucr 5)
PauuvoH: MeHto 12n u crapuwe (cmewy 3aBtpak) Ekate  Hepgens: 1 OeHb: naTHMUA
Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
anmeHoBaHve Gntoga Bec 6noga Tnyeckas
pmsHERAL : i s A Benku XKupbl Yrnesoas! LeHHOCTb pRlienTypH
3aBTpak
MuTt6onbi 80 11,19 10 1,86 101,1 1436,01
Coyc MONoYHblii 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Miope kapTodensHoe 180 3,91 26,44 176,3 995
KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,186 23,88 99,1 912
Xneb nweHUdHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3asTpak 555 23,16 20 92,49 604
WUToro 3a geHb 555 23,16 20 92,49 604

(nucrt 6)




PauuoH: MeHto 12n u ctapue (cmewy 3aBTpak) Ekate  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuieBble BeWEeCTBa OHepre- No
MeHoBaHve 6noaa Bec 6nioga TUYeckas
TipiaM St Haw é 5 Berniku XKupbl Yrnesogebl LEHHOCTb RENARTEE
3aBTpak
CBUHUHA NO-MEKCUKAHCKU 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
MakapoHHbIe U3[enus OTBapHbIe C 180 7,61 5 4544 262,1 516
Macriom
KomMnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnyHbIN 50 5,356 2 26,75 142 897
XneG pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3aBTpak 555 26,85 36 112,75 883,4
WToro 3a geHb 5565 26,85 36 112,75 883,4
(nuet 7)
Pauuox: MeHio 12n u ctapwe (cmewy 2aBTpak) Ekate  Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6ntopa Bec bniona TUYeckas
P - A Benku XKupsbl Yrnesogs! LEHHOCTb PAUSITYRH
3aBTpak
Kypuua no Cuupnuicku 100 18,82 7 6,59 255,4 1.024,03
Puc npunyLieHHbI 180 4,32 4 44,46 264,5 512
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nuweHnYHbLIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xre6 p)xaHon 25 2:13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a 3aBTpak 555 30,78 17 113,81 828,3
Wroro 3a geHb 555 30,78 17 113,81 828,3
{nmcT 8)
PauuoH: Mehto 12n v ctapie (cmewy 3aBTpak) Ekate  Hepgensn: 2 HeHs: cpega
Muiwiesble BelecTsa 3Hepre- No
Mpuem nuwn HaumeHosanue bnoga Bec 6nioga Tuyeckas .
Benku Hupbl Yrnesogab! LEHHOCTb pRLISITYPE
3aBTpak
BuTouek u3 kypuLibl 90 19,51 6 13,4 191.,6 255
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Bynryp c osowamu 180 1,83 9,33 2,8 1 000,05
HanuTok 13 nNnogos LUNMOBHUKA 200 0,68 27,62 128.,6 705
Xneb NweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3aBTpak 565 29,62 10 90,39 543,4
WToro 3a geHb 565 29,62 10 90,39 543,4
(nuct 9)
PauuoH: MeHw 12n u crapue (cmew) 3aBTpak) Ekate  Hepens: 2 OeHb: yeTBEpr
Muiesble BellecTsa OHepre-
[Mprem nuwm Haumenosarve 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas ha
Benku 2Kupbl Yrnesogs! LEHHOCTL PeHRITNRH
3aBTpak
Pbiba 3anedyeHHasi ¢ TomaTamu 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
[iope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KoMnoT u3 s6nok u siroa, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb neHnYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a 3aBTpak 555 21,87 13 71,39 488,5
WUrtoro 2a geHb 555 21,87 13 71,39 488,5
(nuct 10)
Paumon: Mento 12n u crapuie (cmewy 3aBTpak) Ekate  Hepens: 2 OeHb: natHULa
MuuieBsble BewecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas =
Benkun 2Kupsbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypei
3aBTpak
Msco "lMukaHTHOE" 100 11,23 18 8,65 284,1 1 336,03
Kawa rpevHesas paccbinyaras 180 1119 7 58,35 341,5 998
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb NieHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 2a 3aBTpak 555 30,1 28 112,38 861,7
WToro 3a geHb 555 30,1 28 112,38 861,7
UTtoro 3a nepuog 5 570 278,81 225 1054,88 7349
CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuon 557 27,9 22,5 105,5 734,9

CocraBun

YTBepaun
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Mpunoxexwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHtio npurotaBnuBaemMsIx 6nioa

PaumoHx: MeHto 12n v cTapiue oben Ekatepunbypr Il Hepensi: 1 HeHb: noHegenbHuk
Muwesble BewlecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6noaa Bec 6niona TUYeckas Ne
Benku Hupbi Yrnesogbi LleHHOCTb petenTyps!
Obepn
MomMuaopbl NopUUOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
LLu 13 ceexein kanycTsl ¢ kapTodenem 250 1,9 6 9,14 132,5 124
CO CMeTaHou
o8B cO CBUHUHOWM 250 15,95 22 43,5 460 1018
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHowu 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[MToro 3a O6ep 805 26,01 31 120,01 940,6
(nucT 2)
PauuoH: MeHio 12n u crapiue o6en Exatepunbypr L Hepens: 1 OeHb: BTOpHUK
Muuesblie BeulecTsa OHepre-
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas L
Benkn XKupbl Yrneeogb! LIeHHOCTb ROLIerTypE
QObeg
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
'peHKM U3 NieHUYHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
A3y 13 KypuLibl 100 0,91 10 7,2 122,2 1387,1
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc arogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Uroro 3a O6en 815 27 26 161,42 993,9
(nuct 3)
PauuoH: MeHto 12n u crapuwe o6epn Ekatepunbypr Il Henens: 1 HeHb: cpepna
Muwesble BewecTsa OHepre-
Ne
lMpuemM nuLLm HaumMeHoBaHue 6nioga Bec 6noga TUYyeckas
Benku 2Kupbl Yrnesoab! LI@HHOCTb PRHGIYRE
Obepg
PacconbH1K neHnHrpaackuii co 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
CMeTaHoM
Jlions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1 657,01
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KapTogens 3aneyeHHbI 180 3,96 7 32,27 205,9 1317
Yai ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbLIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 i 12,13 67,3 1148
[UToro 3a O6eg 815 37,32 25 107 7944
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 12n v crapuue o6eq Ekatepunbyprll  Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
Muuesslie BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm Hawnmexosanue 6nioga Bec 6niopa TM4yecKas
Benku Kupb! Yrnesoasbl LEHHOCTb PoReRTyPb
O6eg
Cyn Xapyo 250 1,76 6 12,25 157,1 577,07
dpukace U3 Maca NTULLI CO 100 18,27 5 3,31 136,7 1 296,01
CMETaHHbLIM COYCOM
MakapoHHble u3genvs oTBapHsle ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrom
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nueHnYHbIM 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|Wroro 2a O6en 805 35,47 19 124,24 866,9 ( 5
nucT
PauyuoHn: MeHio 12n u crapue o6eq Exkatepunbyprll  Hepens: 1 OeHb: nATHUUA
Mwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanve 6nioga Bec 6niopa TUYeckas
P e y 2 Benku Xvipbl YrneBoabl LLeHHOCTb Ll o
Oben
Bopuy ¢ kanycTou, kaptodeneM n 250 1,91 7 13,68 1244 1021
CMeTaHow :
MuTtGons! 80 11,19 10 1,86 101,1 1436,01
Coyc MOJIOYHbINA 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomMnoT u3 ceexux 6ok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 nieHUYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|Uroro 3a O6eq 805 25,07 27 106,17 728,4

(nucr 6)




Pauuon: MeHio 12n u crapiue o6ep Exatepuntypr L Hepens: 2 [eHb: noHepesbHUK
MuwieBble BewecTsa Onepre- No
HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TMYeckas
UResiniE e A Benku Kupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb PEReMLYE
Oben
Cyn kapTodenbHbliii ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
peHKu 13 NieHUYHoro xneoba 20 2,59 15,62 80 043
CBWHWHA NO-MEeKCHKaHCKu 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
MaxkapoHHble u3fenvsa oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 2621 516
MacioM
[KomnoT ua cmecut CyxodpyKTOB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbLIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|Uroro 3a O6eg 825 35,32 42 149,85 1130
(nuct 7)
Pauuon: MeHio 12 u crapuwe o6ep Exatepunbypr L Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BelecTa Onepre- Ne
Mpuem nuium HaumeHosaHue 6nona Bec 6nioga TU4eckas
¥ . : Benkn XKupbl Yrnesogsl LileHHOCTL RAuA
Ob6en
MomMugopbl NOPLUNOHHO 30 0,33 4,13 371 835
PaccosibHYK AoMaLLHWA CO CMeTaHow 250 2,27 6 13,85 1209 1175
Kypuua no CULmMnuickv 100 18,82 7 6,59 2554 1024,03
Pwvc npunyLieHHbIA 180 4,32 7 44 46 264,5 512
KomnoT 13 cBexux a6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 neHuYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Uroro 3a O6en 835 33,38 23 131,79 986,3
(nucT 8)
Paumon: MeHio 12n u crapwe o6es Exatepunbypr il Hepgens: 2 [feHb: cpena
Muwesble BellecTa OHepre- Ne
MpreM nNULm HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6niona TUyeckas
Benku HKvpbl Yrnesoppl LEHHOCTb peLienTtypel
Oben
BopLy ¢ kanycTou, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
cMeTaHow
BuTOYeK u3 KypuLbl 90 19,51 6 134 191,6 255
Coyc ToMaTHbIV 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Bynryp c oBowamm 180 1,83 9,33 2,8 1 000,05
HanuTok 13 Nj1040B LWUNOBHKKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb p>xaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[MToro 3a O6eg 815 31,53 17 104,07 667,8
(nuct 9)
PaunoH: MeHio 12n 1 ctapiue oben Exatepunbypr L Hepens: 2 [eHb: YeTBEpr
Muuiesble BelllecTBa OHepre-
Mpuem nuLwn Hawumerosanue bnioga Bec 6ntoaa Tnyeckan Ne
Benku Kupbl Yrnesofbl LIeHHOCTb FeHAnTYPbI
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHoM BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
Pbiba 3aneyeHHas ¢ ToMaTamu 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
[Miope kapTogrensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 sibnok u sirog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb neHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHov 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|UToro 3a O6en 805 27,35 19 86,69 626,1
(nucTt 10)
PauuoH: MeHio 12n u ctapiue o6eg Exatepunbypr .  Hepens: 2 OeHb: NsSTHULA
MuweBble BelecTBa OHepre- No
lMpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas
Bernku Hupebi Yrnesogbl LiEHHOCTb peuentypbl
Oben
ConsiHka OMaLLHSAs CO CMETaHON 250 5,73 13 9,54 184,4 157
Msco "MukaHTHOE" 100 11,23 18 8,65 2841 1 336,03
Kalua rpeyHeBas paccolinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb niueHUYHsIN 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Uroro 2a O6eq 805 35,83 41 121,92 1046,1

Cocrtasun

YTBepaun
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ITPUMEPHOE ABYXHEJIEJILHOE MEHIO
JUL1 OBPAZOBATEJIBHBIX YUPEXIEHNI I'. EKATEPUHBYPT
HA ITEPBOE IIOJIYI'OAME 2025-2026 YYHEBHOI'O T'OJJA

3a CYET CPENCTB CyOCcuIuu OecrulaTHOE OIHOPA30BOE MUTAHHUE (3aBTPAK)

1-4 KJIACC



Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHIo npuroTaBnuBaemeIx 6mtog

Paunon: MeHw 7-11ner 3aBTpak Ekatepun6ypr LLIY Hepens: 1 HeHb: noHeaenbHk
Muwessble BeujecTsa OHepre-
[Mpuem nuim HaumeHoBaHwue 6riona Bec 6nioga Tuyeckas a
Benku YKnpbi Yrnesoas! LIeHHOCTb RetenTypsl
3aBTpak
Kawa niweHHasi MonovHas xuakas ¢ 200 7,19 8 31,79 2426 883
Mac/ioM CMUBOYHbIM
WorypT B HausMayanbHOM ynakoske B 125 2,51 2 4.4 147 935,04
CTaKaH4vke
Yaii ¢ numMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
[Wroro 3a 3asTpak 555 11,26 11 63,85 527,7
(nucr 2)
PauuoH: Merio 7-11ner 3aBTpak EkatepunGypr LUY Hepnens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HavmeHosaHue Gniloga Bec 6nropa Tu4eckas Ne
Benku Kupebl Yrnesoabi LEeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
OrypLbl CBEXUE NOPUNOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
KoTtneTa us maca kyp Ygadxas 90 13,13 7 10,03 139,8 5 859,01
MakapoHHble 13fenus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Yaii c caxapom 200 0,2 8,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1:5 1 12,56 78,2 693
[UToro 3a 3aeTpak 500 21,41 12 67,74 467,8
(nucT 3)
PauuoH: MeHto 7-11ner 3aBTpak Exkatepunbypr LY Hepgens: 1 HeHb: cpena
Muwessble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuum HaumeHosanve 6nioga Bec 6nioga TM4eckas i
Benku HKupsl Yrnesogp! LEHHOCTb pElienTypbl
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIA Uy NapoBoi 180 18,14 16 3,42 2747 891
HanuTok 13 nnoaoB WWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1,5 1 12:5 78,2 693
A6noku ceexuve 120 0,48 11,76 88 976
[Mroro 3a 3aBTpak 530 20,8 17 553 569,5
(nucr 4)
PauunoH: MeHio 7-11ner 3aBTpak Ekarepunbypr LY Hepens: 1 LeHb: YeTBepr
Muwesble BewecTaa Onepre- No
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku 2Knpbl Yrnesoab! LEHHOCTb PELSITTYDH
3asTpak
BrnvHYmkm ¢ sbnokom 80 3,75 5 8,74 101,2 1330,17
Kawa rpeuHeBas BsA3kas MonoyHas ¢ 200 9,32 8 44,57 289,6 845
MacrnoM CMUBOYHbIM
Yan sirogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
GaTtoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
h/h'oro 3a 3aBTpak 510 14,67 14 81,81 529,2 ( 5
nuct
Pauuon: MeHto 7-11net 3aB1pak Ekatepu6bypr LLIY Hepensn: 1 LeHb: natHuua
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
oBaHve 6nioaa Bec 6nioga Tuvyeckasi
Mpuem nuwwm HaumeH Jat it e Kopo —— LonHoors peuenTypbl
3aBTpak
Nomugopb! NOPLMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
Yaxoxbunu. 90 12,59 11 2,09 113,8 1436,02
Bynryp paccbinyarbi 150 0,7 1 5,02 30 1.000,02
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 30 1.5 i 12,5 78,2 693
[MToro 3a 3aBTpak 500 15,32 13 30,24 285,9

(nucT 6)



Paquou:Meun)741neT3aBTpaKEKaTepuH6yprLuY Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
M 7 HaumerosaHue bnioaa Bec 6noga Thyeckasn
TipHEsmY 3 Benkun Kvpbl Yrnesopdb! L€HHOCTb pAHSITYRA
3aBTpak
Kawa pucoBas MONo4Han X1akas ¢ 190 4,85 6 30,1 195,3 235,05
MacCJiOM CJTUBO4YHbIM
ChIpHUKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryueHHoe 20 1,68 2 9,55 64,2 902
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
baToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
[MToro 3a 3aBTpak 500 12,33 13 67,8 4549
(nuect 7)
Pauwon: MeHto 7-11net 3aBTpak Exatepunbypr LY Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwiesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nULLK HanmeHosanue 6nioaa Bec Gniopa TU4Yeckas
P - i Benkn HKupbl Yrnesogabl LLEHHOCTb peLEnTyEp
3asTpak
Butouek 3 maca Aksapenbka 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
Coyc TOMaTHbI 50 0,31 2 2,89 27,8 1126
Kalwa rpeyHeBas paccbinuaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
Yau aroaHsbIv 200 0,1 16 60,2 971
BatoH 30 1;5 1 125 78,2 693
[Uroro 3a 3aeTpak 520 26,21 20 92,44 662, 1
(nucT 8)
PaumoH: MeHio 7-11net 3aBTpax Exatepunbypr LY Hepensa: 2 HeHb: cpena
Muwesble BewlecTBa OHepre- Ne
Mpviem Ny HaumenosaHve 6nioga Bec bniopa TU4eckas g
Benku HKnpbl Yrnesogas! LIEHHOCTb PRLETIYPE
3asTpak
Kawa SHTapHas 13 nweHa ¢ abnokamm 190 0,6 1 7,39 39,4 874,01
BrMHYMKN C BULLHEN 80 3,75 5 8,74 101,2 1 330,13
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[MToro 3a 3aBTpak 500 6,05 7 35,13 245,6
(nuct 9)
Paumon: MeHio 7-11net 3aBTpak ExatepnHbypr LUY Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxve bnioga Bec 6nioga TU4eckan -
Bernku HKnpbt Yrnesogab! LEHHOCTb i el Uil
3aBTpak
Orypubl CBEXUe NOPLUUOHHO 30 0,24 0,84 4.5 836
MTunua 3aneveHHas 90 26,75 16 1,44 259,9 1237
MakapoHHbIe N3nenus oTBapHble C 150 6,34 4 37,87 218,56 516
Macrnom
Yal c TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
bBartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[Uroro 3a 3aeTpak 500 34,89 21 67,81 621
(nuct 10)
PauuoH: Mento 7-11ner 3aBTpak Exatepunbypr LY Hepens: 2 OeHb: nsaTHUUA
Mywessble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nopa Bec 6nioaa TMyeckas i
Benkn HKupbl Yrnesogs! LIEHHOCTb PEEGTE
3aBTpak
MoMuaopbl NOPLUOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
OmMneT 3aneyeHHbIN MU NapoBon 150 15,12 14 2,85 228,9 891
Crioiika ¢ abnokom @ 90 98,98 180 990,09 226,4 806,16
Hanutox anenscuHoOBbLIN UK 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHOapuUHOBbI
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3aBTpak 500 17,57 15 51,48 514,5

Cocraeun

YTtBepaun




CornacoBafio

-

Auvpekrop MAOY COLL Ne 62 1 IMTaHNsAY

Jo :
‘? Sl AP
:l = ® ) '
1,); B\ ‘,L‘,‘{- a
/ BV /AT i r\.jﬁ
K B Ap6aHoBa \a /7 EA>MMpokaHosa
N SNy
y “ & ~‘1 ~F ‘\’ o:/"
7 \ ah?%“- i1 > ';."?';/).x

ITPUMEPHOE IBYXHEJEJIbBHOE MEHIO
JIUL OBPABOBATEJIBHBIX YUPEXIEHUI I'. EKATEPUHBYPT
HA ITEPBOE IIOJIYI'OUE 2025-2026 YYEBEHOI'O T'OJTA

3a CYET CPENCTB CyOCcuIuK OecIIaTHOEe OJHOpa3oBoe muTanue (06ex)
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MeHio npurotaBnuBaemMbIx 6nog

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3530-20

Pauuon: Mehio 7-11ner o6en Exarepunbypr LY Hegensn: 1 Jenb: noHeaensHuK
I'lvuueable BewecTea 3Hepre-
Mpurem nuwm HaumeroBanue 6ntoga Bec 6nioaa TU4eckasa N
Benku I 2Kupbl | Yrneeogpi LeHHOGTb peLienTyptl
O6epg
ToMMAO0PbI NOPUMOHHO 30 0,33 413 371 835
LLin ns ceexeit kanycTel ¢ kapTodenem 200 1,52 5 7,31 106 124
CO CMeTaHoW
- [Mr10B co cBUHMHOM 220 17.71 41 53,66 5626 1018
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,35 24 36 101,7 928
Xneb nweHu4HbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|Uroro 3a O6eg 700 2472 48 114,97 9457
(nuer 2)
PauuoH: MeHio 7-11net oben ExaTepun6ypr LLIY Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
MNuuiessle BelecTsa OHepre-
Mpuem nuLLm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6niopa TU4eckas he
Benku I Hupbl | Yrnesogbl UEHHOCTb petentypsl
O6ep
Cyn kapTodensHbli ¢ 6060BbIMU 200 47 4 17,18 1333 139
'PEHKM U3 nweHuyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
A3y U3 KypuLb! 90 0,82 9 6,48 110 13871
Kalla rpevHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284 6 998
Mopc arogHbIi 200 0,24 277 114,3 1242
Xne6 nieHnyHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[UToro 3a O6en 700 21,19 21 133,3 820,5
{nmct 3)
PauuoH: Mexro 7-11neT oben ExaTtepunGypr LY Hegens: 1 HeHb: cpena
Muwesble BewecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuLLm HaumeHosatue 6nioaa Bec 6niona Tyeckas
Benku l YKuipbl Yrnesonb! L8HHOCTb petjonTypel
Ob6epn
PacconbHuk neHuHrpaackuii co 200 2,16 5 14,24 11,3 1030
cMmeTaHoi
TNiona-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1657,01
Coyc TomaTHbIv 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kaprogenb 3aneyueHHblin 150 3.3 6 269 171,6 1317
Yali ¢ NIUMOHOM 200 0,08 15,16 59,9 686
Xneb nweHu4HbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Uroro 3a O6en 710 3345 22 84,7 661,2
(nucr 4)
PayuoH: MeHio 7-11net o6ea Ekarepunbypr LY Hepens: 1 HeHb: yerBepr
Muuwesble BeujecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec Griona TUdeckas
Benku | XKupbl Yrnesoas! LUeHHOCTb PeLemypy
Oben
Cyn Xapuo 200 1,41 4 9,8 125,7 577,07
dpukace U3 mMaca NTULbI CO CMETaHHbIM 100 18,27 5 3,31 136,7 1296,01
COycoM
MakapoHHble u3aenus oTeBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
KoMnoT ua cMecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niieHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 T 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|Uroro 3a OBeg 700 31,18 15 100,85 720,9
(nucr 5)
PauuoH: MeHio 7-11net o6en Exatepunbypr WY Hegenn: 1 HeHb: nATHUALA
MuiieBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosanue 6nioaa Bec 6niopna Tu4eckas o -
Benku I HKupbl [ Yrnesoab! LBHHOCTb pauemnryp
Obep
Bopuy ¢ kanycTol, kapTogenem 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHou
Mut6onb! 80 11,19 10 1,86 1011 1436,01
Coyc MonoyHsI (Ans nogaym k 6nioay) 20 0,42 1 143 18,2 905
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Komnar u3 ¢ A6MoK 200 0,16 23,88 99 1 912
Xneb nLeHUHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67.3 1148
[UToro 3a O6eg 700 21,36 23 85,65 603,2

(nucT 6)




PauuoH: MeHo 7-11net o6ea Exarepunbypr LUY Hepens: 2 feHb: NoHeAeNnbHNK

MuiLesble BeulecTBa SHepre- Ne
MeM NULLU HaumexosaHue Bnioaa Bec 6nona TU4eckas
L - # Benku I 2Kupo! I Yrnesoab! LIeHHOCTb Patierypet
Ob6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ Go6oBbiMK 200 4,7 4 17,18 133,3 139
'peHku 13 nweHuyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
CBUHMHA NO-MEKCUKAHCKU 90 10,27 25 3,66 2793 437,12
MakapoHHble n3genus oTBapHbIe ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
KomnoT ua cmecu cyxodpykros 200 0,356 24,36 101,7 928
Xneb neHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Wroro 3a OBeg 700 27,77 35 116,39 911,1
{nuct 7)
Pauy MeHio 7-11neT o6eg Exatepunbypr LUY Hepensi: 2 HdeHb: BTOPHUK
Muuiessble BewwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHmne 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas Lt
Benku | Kupbt Yrnesogab! LI8HHOCTb petienmyp
Oben
MoMuaopb! MOPLMOHHO 30 0,33 413 371 835
PacconbH1K JOMaLLHWA CO CMeTaHow 200 1,82 5 11,08 96,7 1175
Kypuua no Cuumnuiicku 90 16,94 6 593 2298 1024,03
PUC NpunyLeHHbIn 150 3,6 6 37,05 2204 512
KomMnoT u3 caexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nueHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb praHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|MToro 3a OGeg 720 27,66 19 107,58 8214
(nucT 8)
Paunon: Mento 7-11net o6en Exatepunbypr LY Hegens: 2 Dexb: cpega
Muuesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nNuLm HaumeHoBaHwe 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku | 2Kupbl Yrneeofs! LI@HHOCTb PRLATYRH
O6eg
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodenem n 200 1,52 ) 10,94 99,5 1021
CcMeTaHou
BuToYyek u3 Kypuubl 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc TOMaTHbIN 30 0,18 1 1,73 16,7 1126
Bynryp ¢ osowamu 150 1,52 7,77 23 1 000,05
HanuTok u3 nnoges WWNoBHUKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NuweHWHbi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaxon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|uToro 3a OGeg 720 28,22 14 86,97 577
(nuet 9)
PauuoH: MeHio 7-11neT o6ea Exatepunbypr LY Hepgensn: 2 [eHb: yeTBepr
Muwessle BellecTBa SHepre-
Ne
Mpuem nuium HaumeHosanwue 6nioaa Bec 6nioga TUdeckas
Benku I 2Kupbi Yrneeonb! L@HHOCTb peLenTypel
Obep
Cyn-nania Ha KypuHoM 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Pbi6a 3aneyenHas ¢ Tomatamu 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
iope kapTodensHoe 150 3,26 5 2203 147 995
KomnoT 13 s6noK u sirog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nieHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 dl 12,13 67,3 1148
[WToro 3a OGeg 700 2293 16 65,85 498 2
(nwer 10)
Pauuon: Menio 7-11net oGen ExatepunGypr LY Hegensn: 2 HeHb: natHuua
Muwessble BellecTsa OHepre-
Mprem nnuwyn HawnmeHosanwne Groga Bec Gmoaa THMECKan s
Benku | 2Kupbi | Yrneeonb! UEHHOCTb potiainypel
Obeg
ConsiHka JJOMaLLHSAA CO CMBTaHOM 200 4,58 11 7,63 1475 157
Msco "MukanTHoe" 100 11,23 18 8,65 2841 1336,03
Kawua rpeyHeBas paccbinyarasn 150 9,32 6 48,62 2846 998
Yaii c caxapom 200 02 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nuweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
[Uroro 3a OBeg 700 30,14 37 96,91 881,3

Cocrasun YTeepaun
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ITPUMEPHOE JABY XHEJAEJIbBHOE MEHIO
JIJ11 OBPASOBATEJILHBIX YUPEXEHWI I'. EKATEPYHBYPT
HA TIEPBOE ITOJIYI'OJUE 2025-2026 YHEEHOI'O I'OJIA

3a CUET CPeNCTB CyOCHaNH OeCIIaTHOE IBYXPa30BOE IHTAHUE

(3aBTpak u oden) 1-4 KITACC



MeHio npurotaBnuBaembIx 6niog

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: Menio 7-11ner [iByxpazosoe Exatepun6yp  Hegens: 1 HeHb: noHegenbHUK
lNuuieBble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuuwm HaumeHoBanve 6noga Bec 6ntoga Tnyeckas b
Benku Kupbl Yrnesoap! LieHHOCTb L Al
3aBTpak
Kalwa nieHHas MonoYHas xuakas ¢ 200 7,19 8 31,79 242,6 883
MacCMoM CITUBOYHBIM
WorypT B HOMBUAYanbHON ynakoBke B 125 2,51 2 44 147 935,04
cTakaH4yuke
Yaii ¢ nuMoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 555 11,26 11 63,85 527,7
Ob6en
[ToMuaopb! NOPUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
LLn u3 ceexeit kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,52 5 781 106 124
CO CMeTaHow
11108 co cBUHUHOM 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 700 24,72 48 114,97 945,7
WUTtoro 3a geHb 1255 35,98 59 178,82 1473,4
(nuer 2)
PauuoH: Menio 7-11net [iByxpasosoe Exkatepunbyp:  Hepens: 1 OeHb: BTOPHMK
Muuiessie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HanmeHosaHue 6ntopa Bec 6nioga TMyeckas 5
Benku XKupsbl Yrnesoapl LleHHOCTb pelRTyRs!
3aBTpak
Orypupl CBeXue NOPLUOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
KoTneTa ua msaca kyp YgadHas 90 13,13 7 10,03 139,8 5 859,01
MakapoHHble n3genvs oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 21,41 12 67,74 467,8
O6en
Cyn kapTodenbHbivi ¢ 6o60BbIMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
'PEHKU 13 NweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
A3y 13 KypuLbl 90 0,82 9 6,48 110 1387,1
Kawwa rpeyHeBas paccbinyartas 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Mopc sirogHbi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHn4HbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 700 21,19 21 133,3 820,5
WToro 3a geHb 1200 42,6 33 201,04 1288,3

(nucT 3)




PauuoH: MeHio 7-11ner [ByxpasoBoe Ekatepunbypl  Hegens: 1 HeHb: cpega
[vweBble BellecTBa OHepre- No
Mpvem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas baiieriTypE
Bernku 2Knpbl Yrnesogbl LLEHHOCTb
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbI U NapoBon 180 18,14 16 342 274,7 891
HanuTok 13 NnoaoB WKNOBHKKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1.5 1 12.5 78,2 693
Abnoku ceexve 120 0,48 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 530 20,8 17 55,3 569,5
Obepn
PacconbHUK NeHUHrpagckuin co 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
cMmeTaHow
Nions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1657,01
Coyc ToMaTHbI1 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kaprodenb 3aneyeHHbli 150 3.3 6 26,9 171,86 1317
Yail ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnyHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a Obep 710 33,45 22 84,7 661,2
WUTtoro 3a feHn 1240 54,25 39 140 1230,7
(nucT 4)
PaumoH: MeHww 7-11net [IByxpa3zosoe Exarepunbypl  Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
MuuieBble BewecTea OHepre- No
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHve 6ntoaa Bec 6nioga TUveckas "
Benku YKnpbl Yrnesoasb! LEHHOCTb PEHENTYPEL
3aBTpak
BnuHumkm ¢ s6nokom 80 3,75 5 8,74 101,2 1 330,17
Kawa rpeyHeBas Bs3kasi MOJIOHHas C 200 9,32 8 44 57 289,6 845
MacoOM CIMBOYHbIM
Yan arogHbii 200 0,1 16 60,2 971
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
UToro 3a 3aBTpak 510 14,67 14 81,81 529,2
Oben
Cyn Xapyo 200 1,41 4 9,8 125,7 577,07
®pukace U3 Msica NTULBI CO 100 18,27 5 3,31 136,7 1 296,01
CMETaHHbIM COYCOM
MakapoHHble usgenvs oTBapHbie C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macriom
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHomn 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a O6eg 700 31,18 15 100,85 720,9
WUToro 3a gexHnb 1210 45,85 29 182,66 1250,1




(nuct 5)

Pauuon: Mexio 7-11neT [isyxpasoBoe Ekatepunbypi Hepens: 1 HeHb: nsTHMUa
[MueBskle BellecTBa SHepre-
[Mpuem nuwm HaumeHosanue 6niona Bec 6nioga Tu4yeckas Ne
Benku >Kupbl Yrnesogabi LIeHHOCTb pelienTyphi
3aBTpak
MomMnaops! NOPUNOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
Yaxoxbunu. 90 12,59 11 2,09 113,8 1436,02
Bynryp pacceinuyaTsin 150 0,7 1 5,02 30 1.000,02
Yall ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
bartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 15,32 13 30,24 285,9
Oben
Bopuy ¢ kanycTo#, kapTodenem un 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHowm
Mut6ornbi 80 11,19 10 1,86 101,1 1 436,01
Coyc monoyHbIit (ans nogayu k 6noay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
[Miope kapTodhensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT u3 ceexux sabrnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nNweHUYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHou 25 213 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a Obeg 700 21,36 23 85,65 603,2
WUToro 3a aeHsb 1200 36,68 36 115,89 889,1
{nucr 6)
PauuoH: Mento 7-11net [iyxpasoroe Exatepunbypi Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHuve 6nioga Bec 6nioga TM4eckas 3
Benkn HKupbi YrneBogpl LEHHOCTb et
3aBTpak
Kalla pucoBas MonoyHasi xuakas ¢ 190 4,85 6 30,1 195,3 235,05
Macriom CIMBOYHbLIM
CbIpHUKU 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 12,33 13 67,8 454 9
Oben
Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6060BbIMY 200 4,7 4 17,18 133,3 139
['peHkn 13 niueHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
CBUHUHA NO-MEKCUKAHCKU 90 10,27 25 3,66 279,3 437,12
MakapoHHble u3fenus oTBapHbie ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NieHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoun 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a Oben 700 27,77 35 116,39 911,1
Wtoro 3a geHb 1200 40,1 48 184,19 1366




(nuct 7)

PauvoH: Mento 7-11net [jByxpasosoe Exatepunbypl  Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwiesble BelecTsa OHepre- No
Mpuem nnwm HaumeHosanuve 6nioga Bec 6rniopa Thyeckas
d = : Benkn HKupsl Yrnesoapi LIEHHOCTb peuenTypH
3aBTpak
BuTouek 13 Msica AkBaperbka 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
Coyc TOMaTHbIN 50 0,31 2 2,89 27,8 1126
Kauia rpeyHeBas pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 284.,6 998
Yai arogHbiv 200 0,1 16 60,2 971
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 520 26,21 20 92,44 662,1
Ob6en
MoMugopbl NOPUUOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
PaccornbHUK IOMALLIHUIA CO CMeTaHOoW 200 1,82 5 11,08 96,7 1175
Kypuua no Cruumnminckm 90 16,94 6 5,93 229,8 1 024,03
Puvc npynyLieHHbIN 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KoMmnoT u3 ceexux 6ok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nweHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6ex 720 27,66 19 107,58 821,4
WUToro 3a geHb 1240 53,87 39 200,02 14835
(nucr 8)
PauwnoH: MeHio 7-11ner [iByxpasoBoe Exatepunbypl  Hegens: 2 OeHb: cpega
MuweBble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosanue Gnioga Bec 6nioga TUJyeckas &
Benku XXupsbl Yrneeoabl LIeHHOCTh peuenTypel
3aBsTpak
Kawa fAHTapHas 13 nweHa ¢ sénokamv 190 0,6 1 7.39 39,4 874,01
BAnHYvKN C BULLHEN 80 3,75 5 8,74 101,2 1 330,13
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 30 1,5 1 12,6 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 500 6,05 i 35,13 245,6
Oben
Bopu ¢ kanycToi, kapTodenem n 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
CMEeTaHou
Buto4ek u3 Kypuubl 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc TOMaTHbIN 30 0,18 1 1,73 16,7 1126
Bynryp c oBoujamu 150 1.52 7,77 2,3 1.000,05
Hanutok u3 naoaos WWNoBHUKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nueHnYHbIn 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a Oben 720 28,22 14 86,97 577
WToro 3a geHb 1220 34,27 21 1221 822,6




(nuct 9)

PauyuoH: MeHio 7-11ner [iByxpasosoe Exarepunbypl  Hegens: 2 HeHb: YeTBepr
Muiesble BelllecTBa BHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TM4eckas he
Benku 2HKvpbi Yrnesoasbl LeHHOCTb PRLBITTRb
3aBTpak
OrypLbl cBeXHe NOPLUOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
MNTuua 3aneyeHHas 90 26,75 16 1,44 259,9 1237
MakapoHHble usaenusi oTBapHbie ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrom
Yai ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 34,89 21 67,81 621
O6epg
Cyn-nanwa Ha kypuHoM ByrnboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Pbiba 3aneyeHHasi ¢ Tomatamu 100 10,44 4 2,39 87.6 135,01
Miope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT u3 s6nok u sroa 200 0,04 3,68 15,3 1 802
Xneb nweHnYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a OGen 700 22,93 16 65,85 498,2
WToro 3a geHb 1200 57,82 37 133,66 1119,2
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 7-11net [IByxpasoBoe Exkatepunbypi  Hepens: 2 OeHb: naTHULA
Muwesble BelecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe 6roga Bec 6niopa Tuyeckas -
Benku Kvipbl Yrnesogel LlEHHOCTb PelglIType
3aBTpak
[MomMunaopbl NOPUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
OMneT 3aneyeHHbLIN UM NapoBon 150 15,12 14 2,85 228,9 891
Cnoiika ¢ s6rnokom 90 98,98 180 990,09 226,4 806,16
HanuTok anenbCcuHOBbLIV UNK 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHOAPUHOBbLIN
BaTtoH 30 15 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 500 17,57 15 51,48 514,5
Ob6eg
ConsiHka JoMalUHsAA CO CMETaHoN 200 4,58 11 7,63 147.,5 157
Msco "lMukaHTHOE" 100 11,23 18 8,65 2841 1 336,03
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb neHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a O6eg 700 30,14 37 96,91 881,3
Urtoro 3a geHb 1230 47,71 52 148,39 1395,8
WUtoro 3a nepuog 12 195 449 13 393 1606,77 12318,7
CpegHee 3HaYeHue 3a nepuog 121955 44,9 39,3 160,7 1231,9

CocTtasun

YTsepaun
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MeHtio npuroraBsnuBaembIx 6niog

Mpunoxenne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11ner o6en Exatepunbypr LLIY Hepens: 1 OeHb: noHegenbHuK
Muiiesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tudeckas e
Benku Xupbl Yrneeoasbl LEHHOCTb RELISHTYRE!
Ob6ep
[oMunaops! NOPUVOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
Ln n3 ceexent kanycTel ¢ kKapTodenem 200 1,52 5 7.31 106 124
CO CMEeTaHoW
[1NoB CO CBUMHUHOWN 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbLINn 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[UToro 3a O6eq 700 24,72 48 114,97 9457
(nucr 2)
PauuoH: MeHio 7-11net 06ea Exatepun6ypr LY Hepensa: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuwesslie BellecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nona TU4eckas
Benku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb RELEnTYDH
Oben
Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
'PEeHKM 13 niieHuyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
A3y 13 Kypuubl 90 0,82 9 6,48 110 1387,1
Kawua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Mopc sirogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHn4HbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[UToro 3a OGea 700 21,19 21 133,3 820,5
(nuer 3)
PauuoH: MeHto 7-11net o6en Ekatepunbypr LY Hepensa: 1 [eHb: cpena
Muwieskie BellecTsa OHepre-
Mpuem nrwm HawnmeHoBaHve 6nioaa Bec bnopa Tuyeckas e
Benku Kupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb PEHEHITYPE
Oben
PacconbHuk NeHuHrpaackun co 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
CMeTaHou
Jons-ke6ab 90 23 8 1.73 169 1 657,01
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KapTodens 3aneveHHbIv 150 3,3 6 26,9 171,6 1317
Yait ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHuYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|Wtoro 3a O6en 710 33,45 22 84,7 661,2
(nucr 4)
Pauynon: Mento 7-11ner o6en Exkarepunbypr LY Hepenn: 1 HeHb: yeTsepr
Muiiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4eckas
Benku Knpbl Yrnesoasbl LIeHHOCTb ERTRRRRY
Ob6en
Cyn Xapyo 200 1,41 4 9,8 125,7 577,07
dpukace u3 Msica NTULI CO CMETaHHBLIM 100 18,27 5 3,31 136,7 1 296,01
coycoMm
MakapoHHbIe n3genna oTesapHblie 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrom
KomnoT 13 cmecu CyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NweHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|UToro 3a O6ea 700 31,18 15 100,85 720,9
(nucT 5)
PauuoH: MeHto 7-11neT 06en Ekarepunoypr LY Hepensn: 1 OeHb: naTHuua
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
eHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
HERR YA iRHEeE i A Benku XKupsl Yrnesogab! LEHHOCTb PRURITRYRH
Oben
Bopuy ¢ kanycTow, kapTodenem U 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHoun
Mut6onb! 80 11,19 10 1,86 101,1 1436,01
Coyc MOnoYHbI (Ans noaauu k bnoay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
[Tiope KapTogensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KoMnoT 13 ceexunx s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHn4HbIn 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoun 25 213 1 12,13 67,3 1148
[MToro 3a OGen 700 21,36 23 85,65 603,2

(nucr 6)




Pauwon: Menio 7-11net o6epn Exatepunbypr LY Hepens: 2 [eHb: noHeaensHUK
Muuiessle BewlecTea OHepre- Ne
Bec 6nioga TUYecKas
Mpuem Ny HaumeHnosaxue 6niopa it s — — Yonniing peLienTypbi
0Oben
Cyn kapTodernbHbiv ¢ 6060BbIMU 200 47 4 17,18 133,3 139
I'peHKu 13 nweHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
CBUHMHA MO-MEKCUKAHCKU 90 10,27 25 3,66 279,3 437,12
MakapoHHble n3envsi oTBapHbie ¢ 150 6,34 4 37,87 2185 516
macnom
KomMnoT n3 cmecu cyxoppyKros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NweHYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|WToro 3a O6eg 700 27,77 35 116,39 911,1
(nuct 7)
PauuoH: MeHto 7-11net o6epn Exatepunbypr LY Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBsble BellecTBa Onepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaxve 6nioga Bec bnioga TMYeckasn
J & Benkun Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb eRtpliN
Oben
[MomMuaopbl NOPUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
PacconbHuK AOMALLHUA CO CMETAHOW 200 1,82 5 11,08 96,7 1175
Kypuua no Cuuunuiicku 90 16,94 6 5,93 2298 1024,03
Pyvc npunyLweHHbIi 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KomnoT 13 ceexux a6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb NweHUYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|UToro 3a O6ep 720 27,66 19 107,58 821,4
(nucT 8)
PauuoH: MeHwo 7-11neT oben Ekatepunbypr LLIY Hepens: 2 HeHb: cpena
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6niopa TUYECKas
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PELQrTYPEl
Oben
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem un 200 1,62 5 10,94 99,5 1021
CMETaHOM
BuTouek 13 Kypuubl 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc TOMATHBbIN 30 0,18 1 1,73 16,7 1126
Bynryp ¢ oBowamu 150 1,52 7,77 2,3 1.000,05
Hanutok 13 nnogos LWwunoBHyKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niueHnYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|UToro 3a O6eg 720 28,22 14 86,97 577
(nuct 9)
PauuoH: MeHto 7-11ner o6eg Exatepunbypr LLIY Hepensa: 2 OeHb: YyeTBepr
Muwesble BewecTBa SHepre-
IMpuem nuwm HaumeHosaHnue 6noaa Bec bnioga TU4eckasn e
Benku XKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb peLSNIYpE
Oben
Cyn-nanwa Ha KypuHoOM ByrnboHe 200 4,38 5, 12,24 110 1015
Pbiba 3aneyeHHas ¢ TomaTamu 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
lMiope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Komnot us si6nok u sroa 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nueHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHown 25 2,13 12,13 67,3 1148
[Utoro 3a O6eg 700 22,93 16 65,85 498,2
(nucT 10)
Pauyumon: Menio 7-11net o6eq Exkatepuubypr LY Hegenn: 2 OeHb: naTHWLa
Mnwesble BellecTsa OHepre-
[Mpvem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TM4eckan e
Benku 2Kupbl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenType!
Obep
ConsHka 4OMalUHsSst CO CMETaHOM 200 4,58 11 7,63 147.,5 157
Msco "lMukaHTHoE" 100 11,23 18 8,65 284,1 1 336,03
Kalua rpeyHeBas paccoinyarasi 150 9,32 6 48,62 2846 998
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nweHUYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[UToro 3a O6ea 700 30,14 37 96,91 881,3

CoctaBun

YTBepgun




