KanengapHo-TeMaTH4YecKoe NUIAHMPOBAHHE

Ne Tema 3aHATUA

1 BeegeHue. 3HaKOMCTBO € rpynnoit. MHCTPYKTax No TeXHUKe 6e30nacHoCTU Npu 3aHATUAX NO
KapaTa.

2 WcTopua pa3BUTUA KapaTa, Kak BuAa Cnopra.

3 TepmMuHonorus Kapara-z10

4 MvrueHa, BpayebHblil KOHTPOb, NPodUNAKTUKE TPaBM 1 3a601eBaHUiA.

5 O6uian pu3nyeckas NoAroToBKa.

6 Obuwan ¢puanyeckas NnoaroTosKa.

7 O6wan pusmnyeckas noaroTosKa.

8 O6was du1smnyeckas noaroTosKa.

9 O6uian pusnyeckas NnoaroTosKa.

10 O6uiaa pusnyeckas NnoArotoskKa.

11 O6uwan puanyeckas NnoAroTosKa.

12 Ob6uas dusnyeckan noaroToBKa.

13 O6ulan pusnyeckas NnoaroToska.

14 CneunanbHas ¢u3nyecKas NoAroToBKa.

15 CneumnanbHas Gpusnyeckas noaroTosKa.

16 CneunanbHasa pusmyeckas nogroToska.

17 CneuuanbHaa GpusnyecKan NoAroToska.

18 CneunanbHasa pusMyeckas NnoAroTosKa.

19 CneunanbHaa ¢usMyeckan NoarotTosKa.

20 CneumnanbHasa du3nyeckas noaroToska.

21 TexXHUKO-TaKTUYEeCKan NoAroToBKa

22 TexXHMKO-TaKTMYeCcKas NoAroToBKa

23 TexHUKO-TaKTUYecKas noAroTosBKa

24 CopeBHOBaTebHaA NOArOTOBKaA.

25 O6uiaa pusnyeckas NnoaroToska.

26 O6uwan ¢pu3nyeckas NnoaroToska.

27 O6wan pusnyeckas NnoaroToska.

28 O6uian pu3nyeckas NnoAroToBKa.

29 O6wasn puanyeckas NoaroTosKa.

30 O6wan pusnyeckan noaroToska.

31 O61wan pusmyeckan NoLroToBKa.

32 O6uwian pusnyeckas NnoaroTosKa.

33 CneupanbHasa ¢usMyeckas NoaroTosKa.

34 CneuuanbHaa ¢usMyeckas NnoaroTosKa.

35 CneumnanbHasa ¢puU3nMyecKas noAroTosKa.

36 CneuunanbHas dusmyeckas noaroTosKa.

37 CneumnanbHas Gpu3myeckas noaroToBKa.

38 CneymnanbHas ¢puUsmyeckas noAroTosKa.

39 CneumanbHaa pusMyeckasn nogrotoska.

40 CneumanbHaa ¢usnyeckas NnogroTosKa.

41 TexXHUKO-TaKTUYEeCKan NoAroToBKa.

42 TexHWKO-TaKTUYeCKasa NoAroToBKa.

43 TexHMKO-TaKTUYeCcKas NoAroToBKa.

44 CopeBHoBaTe/IbHasA NOArOTOBKa.

45 O6wan pusmnyeckas noarotoska

46 O6uian dpusmnyeckas noaroTosKa

47 O6wan pusmyeckan NnoLrotTosKa

48 O6was pusnueckas NnoaroTosKa

49 Obwan Ppusmnyeckas NogrotToska

50 O6uwan pusmnyeckas NnoaroTosKa




51 O6uwan pm3nyeckan NoAroTosKa
52 O6wan pM3myeckan NoaroTosKa
53 CneunanbHaa ¢usMyeckan NnoArotToska.
54 CneumnanbHaa Gpuanyeckas NnoAroToska.
55 CneuunanbHas ¢usnyecKasn NnoaroTosKa.
56 CneumnanbHaa GUsnYecKan NoAroToBKa.
57 CneumnanbHaa GpuanyecKas noAroToBKa.
58 CneumnanbHaa ¢pM3nYecKan noAroToBka.
59 TexHUKO-TaKTU4ecKas NoAroToBKa.
60 TexHUKO-TaKTUYeCcKas NoAroToBKa.
61 TexXHWKO-TaKTUUYeCKasa NoAroToBKa.
62 TeXHUKO-TaKTUYeCKas NoAroTosKa.
63 TexXHUKO-TaKTUYeCcKas NoAroToBKa.
63 TexXHUKO-TaKTUYeCKasa NoAroToBKa.
64 TexHUKO-TAaKTMYECKas NOAroToBKa.
65 CopeBHoBaTenbHaA NOArOTOBKaA.
66 CopeBHOBaTe/IbHas NOAroTOBKa.
67 CopeBHOBaTeNbHaA NOArOTOBKa.
68 KOHTpPO/IbHblE HOPMATKMBLI
69 KOHTpO/ibHblIE HOPMATUBbI
70 KOHTpPO/IbHblE HOPMATHBLI
Y4eOHo — TeMaTHYECKHI VIaH 1JIsl J€TCKHX IPyIIN
Ne Copep:kaHue maTepuana Kon-Bo Bupg, 3aHaTHl
n.n. 4acos B rog,
2. TeopeTuyecKas NnoAroToBKa
1 BeepgeHue 1 nekuusa
2 3HaHWe UCTOPUM Pa3BUTUA KapaTs, Kak BuAa crnopTa 1 Nekuma
3 lMpaBuna TexHMKKM 6€30NaCHOCTU NPU 3aHATUM KapaTd 2 neKuma
4 TepmuHonorusa 1 nekumsn
5 3HaHue o rurneHe, BpayebHOM KOHTPO/IE, MPOdUNAKTUKE 1 neKuusa
TpaBMm U1 3abonesaHui
Utoro yacos 6
2. NpaKTuyeckasa NnoAroToBKa
1 Obuian pusmyeckas NoAroTosKa 26 YyebHo-
2 CneuuanbHaa u3mMyeckas noaroTosKa 20 TPEHUPOBOYHbIN
3 TexHWKa-TaKTU4YeCcKan NoAroTosKa 12 npotecc
4 CopeBHOBaTe/ibHasA NOAroTOBKa 4
5 KoHTpoabHbIE HOpMaTKBbI 2
WUtoro yacos 64
MToro yacos B rog, 70
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